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ชื่อเรื่อง: การศกึษาผลของการช่วยฟืน้คืนชีพผู้ ป่วยเดก็ในโรงพยาบาลศริิราช 

ชื่อผู้น ิพนธ์ : กัณณิกา อยู่มั่น 

ภาควิชา กมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

บทนํา: การชว่ยฟืน้คืนชีพท่ีมีคณุภาพ (High Quality CPR) มีผลตอ่โอกาสรอดชีวิตของผู้ ป่วยและอตัรา

การกลบัมาทํางานได้เองของระบบการไหลเวียนเลือด (return of spontaneous circulation, ROSC) 

ดงันัน้การศกึษา อตัราการรอดชีวิต (survival rate) และ ROSC จากการช่วยฟืน้คืนชีพของผู้ ป่วยเดก็ใน

โรงพยาบาลศริิราช (in-hospital cardiac arrest, IHCA) จงึเป็นข้อมลูท่ีแสดงถงึคณุภาพของการช่วยฟืน้

คืนชีพ(CPR) ของผู้ ป่วยเดก็ในโรงพยาบาลศริิราชได้ นอกจากนีทํ้าให้ทราบถงึอบุตักิารณ์และสาเหตขุอง

การเกิด cardiopulmonary arrest ในโรงพยาบาลศริิราช  

วัตถุประสงค์: เพ่ือศกึษาอตัราการกลบัมาทํางานได้เองของระบบการไหลเวียนเลือด (ROSC) และอตัรา

การรอดชีวิตของผู้ ป่วยเดก็ท่ีได้รับการการช่วยชีวิตขัน้สงู (PALS) ในโรงพยาบาลศริิราช 

เพ่ือศกึษาอบุตักิารณ์ สาเหตขุอง cardiopulmonary arrest ในผู้ ป่วยเดก็และอตัรารอดชีวิต 

วิธ ีการวิจัย: เป็นการศกึษาแบบ retrospective chart review โดยการรวบรวมข้อมลูจากแบบบนัทกึการ

ทํา CPR ของโรงพยาบาลศริิราชและเวชระเบียน (medical record review ) ของผู้ ป่วยเดก็ท่ีเกิดการหยดุ

หายใจและระบบไหลเวียนโลหิตไมทํ่างาน (cardiopulmonary arrest) หรือ หวัใจเต้นช้าร่วมกบัภาวะท่ี

เลือดไปเลีย้งอวยัวะไมดี่ (bradycardia with poor tissue perfusion) ท่ีอายนุ้อยกวา่ 15 ปี และได้รับการ

ช่วยชีวิตขัน้สงู(PALS) ในโรงพยาบาลศริิราชตัง้แต ่มกราคม 2548-กนัยายน 2559 แล้วนํามาวิเคราะห์ด้วย

วิธีการทางสถิต ิ

ผลการวิจัย:อบุตักิารณ์ของการเกิด cardiopulmonary arrest คือ 1.38 ตอ่ผู้ ป่วย 1000 คน โดยมีการ

กลบัมาทํางานได้เองของระบบไหลเวียนเลือด (ROSC) ร้อยละ 60.5 โดยร้อยละ 48 เป็นการกลบัมาทํางาน

ได้เองของระบบไหลเวียนเลือดท่ีคงอยูน่านมากกวา่เท่ากบั 20 นาที (ROSC ≥20 นาที) และสามารถกลบั

บ้านได้ร้อยละ 31.6 สาเหตหุลกัของการเกิด cardiopulmonary arrest ในผู้ ป่วยเดก็คือ การหายใจล้มเหลว 

ร้อยละ 49.1  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การกลบัมาทํางานได้เองของระบบไหลเวียนเลือดท่ีคงอยูน่านมากกวา่เท่ากบั 

20 นาที คือผู้ ป่วยกลุม่โรคหวัใจ, ระยะเวลาท่ีใช้ในการ CPR น้อยกวา่ 30 นาที  และ กลุม่ท่ีได้รับยา 

adrenaline  หรือ sodium bicarbonate น้อยกวา่  



สรุป: ในผู้ ป่วยเดก็ท่ีมีภาวะ cardiopulmonary arrest และได้รับการช่วยฟืน้คืนขีพ (CPR) ใน

โรงพยาบาลศริิราชมีอตัราการกลบัมาทํางานได้เองของระบบไหลเวียนเลือด (ROSC) (60.5 %) ซึง่ยงัน้อย

กวา่ประเทศท่ีพฒันาแล้วบางประเทศเช่น ออสเตรเลีย (ร้อยละ73) และ สเปน (ร้อยละ74)  

ข้อมลูนีจ้งึทําให้ทราบถึงระดบัคณุภาพการช่วยฟืน้คืนชีพเดก็ในโรงพยาบาลศริิราชเม่ือเทียบกบันานาชาติ

และเป็นจดุเร่ิมต้นในการศกึษาเพ่ือพฒันาคณุภาพของการช่วยฟืน้คืนชีพในเดก็อยา่งเป็นระบบตอ่ไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

Title: Outcome Of  Pediatric Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) Of In-Hospital 

Cardiopulmonary Arrest, Siriraj Hospital. 

Author: Kunnika Yumun. 

Pediatric department, Siriraj hospital, Mahidol university. 

Background: High quality CPR can improve rate of survival and return of spontaneous 

circulation.Therefore, study of survival rate and ROSC in children with in-hospital cardiac arrest 

(IHCA) can reflex the quality of CPR including incidence and causes of cardiopulmonary arrest 

in Siriraj Hospital.  

Objective: To review outcomes of pediatric CPR and incidence of pediatric cardiopulmonary 

arrest. Furthermore, the data were analyzed for factors that associated with ROSC persisted 

more than 20 min (ROSC ≥ 20 min).   

Material and Methods: The study was retrospective chart review by CPR records and medical 

records of pediatric cardiopulmonary arrest or bradycardia with poor perfusion and resuscitated 

by PALS guideline from January 2005-September 2016. All patients were under 15 years old. 

The data was analyzed by statistical methods. 

Results: The incidence of pediatric cardiopulmonary arrest in Siriraj hospital was  

1.38: 1000 and 60.5% of them were achieved ROSC (ROSC ≥ 20 min 48 %). Only 31.6% were 

discharged alive from hospital. The most common cause of pediatric cardiopulmonary arrest is 

respiratory failure (49.1%). The significant factors of  

ROSC ≥ 20 min by multiple variate logistic regression analysis were heart disease, duration of 

CPR and number of adrenaline and sodium bicarbonate. 

Conclusion: Rate of ROSC of pediatric cardiopulmonary arrest in Siriraj Hospital is 60.5%, which 

is less than the outcomes in developed countries (Australia 73%, Spain 74%). However this is a 

first report of quality outcomes of PALS in Siriraj Hospital, therefore future studies are needed to 

improve quality of pediatric cardiopulmonary resuscitation in Siriraj Hospital.  

 


